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PORTARIA N¢ 46, DE 28 DE AGOSTO DE 2020

Institui as diretrizes para o funcionamento dos
servigos de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional,
na rede publica ou privada, visando evitar a
proliferacdo do novo Coronavirus (Sars-CoV-2),
causador da pandemia de Covid-19, sendo essas
diretrizes aplicadas aos quatros estados da
circunscricdo do CREFITO-1 (Alagoas, Paraiba,
Pernambuco e Rio Grande do Norte). Revoga a
Portaria n2 033/2020.

O Presidente do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12 Regido-CREFITO-
1, no uso das atribui¢es que lhe conferem a Lei Federal n? 6.316/75;

Considerando a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n2 07/2020 de 08 de maio de 2020;

Considerando a necessidade de atualizacdo das diretrizes norteadoras acerca do funcionamento
dos servicos de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional na rede publica e privada, na circunscri¢do
de Pernambuco, as quais foram anteriormente regulamentadas através da Portaria n2 033/2020,
gue, embasada nos critérios de seguranca, instituiu os protocolos para evitar a contaminagao
causada pelo COVID-19, com fundamento no Decreto n? 49.131, de 19 de junho de 2020,
promulgado pelo Governo do Estado de Pernambuco;

Considerando que na circunscricdo do estado da Paraiba foi emitido o Decreto n2 40.304 , em
12 de junho de 2020, pelo Governo Estadual, instituindo o Plano Novo Normal Paraiba com o
objetivo de implementar e avaliar acdes e medidas estratégicas de enfrentamento a pandemia
do COVID-19, a fim de balizar as decisGes dos gestores municipais sobre o funcionamento das
atividades econ6micas na Paraiba; ndo existindo restricdes para o funcionamento das atividades
classificadas como essenciais, incluindo nesse rol as clinicas de Fisioterapia ( Artigo 3¢9, § 39,
Inciso |, do Decreto n2 40.304/2020);

Considerando que na circunscricao do Estado do Rio Grande do Norte, o Governo Estadual
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emitiu o Decreto n2 29.815., em 07 de julho de 2020, determinando a retomada das atividades
econdmicas e do funcionamento dos estabelecimentos, os quais ficam obrigados a cumprirem os
protocolos gerais de medidas sanitarias previstas no art. 14, pardgrafo Unico, do Decreto
Estadual n2 29.742, de 04 de junho de 2020; implementando as estratégias no enfrentamento a
pandemia do COVID-19;

Considerando que na circunscricdo do Estado de Alagoas, local onde esta instalada uma subsede
do CREFITO-1, foram emitidas as recomendacdes pelo Governo Municipal através do Decreto n2
8913, de 02 de julho de 2020, que autorizou a reabertura das atividades econémicas, seguindo-
se o Plano de Distanciamento Social Controlado, e, conforme previsto nos Artigos 23 e 26 do
Decreto n2 8.913/2020, estdo autorizados o funcionamento das clinicas de Fisioterapia, devendo
ser cumpridas as medidas preventivas de seguranca para evitar a contaminag¢ao pelo COVID-19, e
observadas, obrigatoriamente, as recomendac¢des dos Conselhos de Classe e 6rgaos reguladores;

Considerando as recomendacbes especificas das associacdes de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional reconhecidas pelo Sistema COFFITO/CREFITQ’s, conforme publicacbes em seus sites
institucionais, acerca das medidas de enfrentamento ao COVID-19;

RESOLVE:

Artigo 12 - Instituir as diretrizes com orientacbes para os servicos de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional em clinicas, consultdrios, ambulatérios, NASF, CAPS e atendimento domicilar nos
guatro estados da circunscricdo do CREFITO-1 (Alagoas, Paraiba, Pernambuco e Rio Grande do
Norte), visando impedir a proliferacdo do novo Coronavirus/COVID-19 (Sars-CoV-2).

Artigo 22 - O profissional de Fisioterapia e/ou Terapia Ocupacional devera priorizar a
teleconsulta e o telemonitoramento, regulamentado pela Resolugdo n2 516/2020 do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO.

Paragrafo unico — Caberd ao profissional de Fisioterapia e/ou Terapia Ocupacional, sendo
prerrogativa pessoal e intransferivel, tomar a decisdao quanto ao melhor e mais seguro ambiente
onde sera realizada a assisténcia. Devera ser priorizada a seguinte ordem:

| - O teleconsulta e o telemonitoramento, respeitando-se o estabelecido na Resolucdo COFFITO

n2 516/2020 e procedendo-se com o devido registro em prontudrio, conforme estabelecido nas
Resolucdes COFFITO n%s: 414/12 e 415/12;
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Il - O atendimento domiciliar, devendo ser adotadas todas as medidas de seguranga para

pacientes, profissionais e familiares, orientadas pela ABRASFID — Associacdo Brasileira de
Fisioterapia Domiciliar — ABRASFID (http://www.abrasfid.com.br/) e pelo NEAD - Nducleo
Nacional das Empresas de Servicos de Atencdo Domiciliar
(https://www.neadsaude.org.br/category/nead-covid19/).

Artigo 32 - Os profissionais de Fisioterapia e/ou Terapia Ocupacional devem estar atentos as
normas de combate a COVID-19 estabelecidas por cada Governo Estadual e/ou Municipal,
devendo observar as peculiaridades regionais.

Artigo 42 - Caso o paciente, durante o atendimento, seja identificado com sinais e sintomas
respiratdrios (coriza, tosse seca e intensa, dor de garganta, cansaco, falta de ar), acompanhados
ou nao de febre, ou qualquer outro sintoma que desperte asuspeita de COVID-19, o atendimento
deverd ser imediatamente suspenso e o paciente orientado a ligar para o Disque Saude 136 e/ou
encaminhado aos servicos de saude de referéncia para COVID-19.

Paragrafo Primeiro - Os atendimentos poderao ser retomados apds o periodo de quarentena (14
dias), de acordo com o determinado pelas normas da ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria no que se refere as medidas de seguranca no enfrentamento a pandemia causada pelo
COVID-19 ou, antes desse periodo, com apresentacdo do teste negativo para o COVID-19.

Artigo 52 — Aplica-se a suspensao das atividades assistenciais, caso o profissional da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional apresente sinais e sintomas respiratérios (coriza, tosse seca e intensa,
dor de garganta, cansaco, falta de ar), acompanhados ou ndo de febre, ou qualquer outro
sintoma que desperte asuspeita de COVID-19.

Paragrafo Primeiro — Ocorrendo a suspeita ou confirmagao do diagndstico de COVID-19, no que
se refere ao profissional, os atendimentos deverdo ser imediatamente suspensos, devendo o
profissional comunicar formalmente ao seu superior herdquico, ou se for autbnomo, deve
comunicar imediatamente ao paciente ou ao seu familiar, através de  Notificacdo formal
(escrita).

Paragrafo Segundo — Para ndo ocorrer descontinuidade do tratamento do paciente, o
profissional impossibilitado de exercer suas atividades por motivo de doenca devera indicar
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outro profissional para prestar a assisténcia.

Artigo 62 - Os acompanhantes deverao deixar os pacientes nos servigos e voltar somente apds a
assisténcia, salvo as excec¢des, como nos casos em que o paciente ndo pode ficar sem o
acompanhante, sendo limitado em apenas 1 (um) acompanhante por paciente se o espaco fisico
permitir a distdncia minima de 1,5 metros entre as pessoas, devendo ser observado sinais e
sintomas de COVID-19 também nesse acompanhante.

Artigo 72 - Os pacientes deverao ser assistidos cumprindo-se os seguintes critérios:

| — No caso de pacientes que necessitem apenas do comando verbal do fisioterapeuta ou do
terapeuta ocupacional para a correta realizagdo da conduta proposta, o atendimento podera ser
realizado em grupo (de acordo com as Resolu¢Ges COFFITO 444/2014 e 445/2014) desde que
seja respeitada a distancia minima de 1,5 metros entre os mesmos;

Il — No caso de pacientes que necessitem de contato manual do fisioterapeuta ou do terapeuta
ocupacional , o atendimento devera ser feito de forma individualizada.

Ill- No caso do estabelecimento cuja ambiéncia comporte mais de um profissional de saide com
seu respectivo paciente, deve-se observar o distanciamento de 1,5m entre as duplas
paciente/profissional.

IV- No caso de mais de um paciente ser atendido pelo mesmo profissional (de acordo com os
Parametros Assistenciais), este profissional devera obedecer as regras de troca/ higieniza¢do dos
equipamentos de protecao individual (EPIs).

Artigo 82 - Os pacientes do grupo de risco para COVID-19, classificados de acordo com a
Organizacdao Mundial da Saude, deverdo ser atendidos de forma individual ou com pessoa que
convive na mesma residéncia e que também seja paciente, desde que assinem termo declarando
consentimento.

Artigo 92 - Os servigos de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional deverao seguir as seguintes
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orientacdes especificas:

| - Rotinas a serem adotadas nos servigos, como Delimita¢do das dreas limpas e sujas dentro do
servico e Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) e procedimentos para
paramentacdo e Desparamentagdo;

[I- Fornecimento de Equipamentos de Protec¢do Individual —EPI’s;

Il - Descarte ou higienizag¢ao dos Equipamentos de Protecdo Individual — EPI’s;

IV - Educacdo continuada dos Profissionais de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional e
Colaboradores, além da Educa¢do em Saude para pacientes e acompanhantes.

Artigo 10 - Cada servico devera elaborar um Procedimento Operacional Padrdao (POP) para
funcionamento, especifico para o momento de controle da transmissao da COVID-19.

Paragrafo unico - No ANEXO | desta Portaria, sdo apresentadas orientacGes para elaboracao
desses POP’s, relacionadas aos tipos de EPI's usados e procedimentos adotados, nos diversos
ambientes desses estabelecimentos, por todas as pessoas que frequentam esses ambientes,
como profissionais (fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais), funcionarios/colaboradores
(qualguer outro profissional envolvido no funcionamento desses servicos, sejam eles internos ou
externos aos mesmos), pacientes e seus respectivos acompanhantes.

Artigo 11 — O servico devera realizar monitoramento, pelo menos 1 (uma) vez por semana, dos
sinais e sintomas sugestivos da COVID-19 nos profissionais, funcionarios/colaboradores,
pacientes e acompanhantes.

Paragrafo primeiro - O monitoramento dos pacientes deve, obrigatoriamente, ter seus resultados
registrados, pelo fisioterapeuta ou pelo terapeuta ocupacional responsavel, na evolucao didria
feita em registro de prontudrio, cumprindo-se o determinado nas Resolu¢des COFFITO n@9s:
414/2012 e 415/2012.

Paragrafo segundo- O monitoramento dos profissionais/ funcionarios/ colaboradores deve,
obrigatoriamente, ter seus resultados registrados em documento préprio do servico, assinado
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pelo profissional e pelo responsavel técnico.

Artigo 12 — O servico de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional devera delimitar areas limpas e
areas sujas, com fitas adesivas ou outras formas de sinalizac¢do.

| - Entende-se por area limpa o ambiente no qual a assisténcia é prestada, devendo ser uma
area de circulacgdo restrita, com maior frequéncia de higienizacdo, e na qual sempre se buscard a
reducdo da introducado, geracao e retengdao de contaminantes em seu interior;

Il — Entende-se por area suja toda area na qual haja maior circulacdo de pessoas, e onde ndo seja
realizada a asissténcia terapéutica.

Artigo 13 - Os atendimentos de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional deverao ser realizados em
areas limpas, sendo obrigatério o uso de EPI’s e proibido, primordialmente, o uso de cal¢ados.

Paragrafo primeiro — A circulagdo nas areas limpas deve ser feita utilizando meias
antiderrapantes, propés ou calcados higienizados que sejam utilizados exclusivamente neste

espaco;

Paragrafo segundo — E permitido que os pés estejam descalcos no caso em que as orientagdes
acima ndo possam ser atendidas, desde que esses sejam higienizados;

Paragrafo terceiro — Nos casos em que o sapato ndo possa ser retirado, é obrigatério que o
propé seja calgcado por cima do mesmo;

Paragrafo quarto — Os calcados devem ser deixados, enquanto o paciente esteja em
atendimento, em area exclusiva para esse fim, desde que ndo seja na area limpa.

Artigo 14 — Durante a assisténcia que exija um contato direto (corpo a corpo) com o paciente, os
fisioterapeutas e os terapeutas ocupacionais deverdo utilizar os seguintes Equipamentos de
Protecdo Individual - EPI’s:

| - mascara cirlrgica;

Il - protetor facial ou éculos de protecao;
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Il — capote/avental descartavel (no minimo gramatura de 30 gramas) ou de outro material
impermedvel que permita higienizagao antes de sua reutilizagdo;
IV - toucas descartaveis ou de tecido impermeavel;

Paragrafo primeiro — A mdascara cirlrgica devera ser descartada todas as vezes que estiver suja
ou Umida, ou ainda, no tempo recomendado pelo fabricante.

Paragrafo segundo — O protetor facial, ou 6culos de protecdo, deve ser higienizado ao final de
cada atendimento e antes de sua reutilizagao.

Paragrafo terceiro — No caso da assisténcia que gere contato com secregao corporal, de qualquer
natureza, o capote ou avental descartavel deve ter a gramatura minima de 50 gramas, o que |lhe
confere a caracteristica de ser impermeavel. Caso o procedimento gere aerossol, deve-se utilizar
a mascara N95 ou PFF2.

Paragrafo quarto - No caso da utilizacdo de capote ou avental descartdvel, o mesmo devera ser
descartado ao final de cada atendimento.

Paragrafo quinto— No caso de utilizacdo de capote de tecido impermedvel, o mesmo devera ser
higienizado apds cada atendimento.

Paragrafo sexto - O capote ou avental descartavel podera ser substituido por jaleco ou outra
vestimenta de tecido desde que, ao final de cada atendimento, haja obrigatoriamente a troca do
mesmo.

Paragrafo sétimo — O uso da touca descartdvel ou de tecido impermeavel é obrigatério,
independentemente do comprimento do cabelo do profissional, e devera ser substituida (ou
higienizada, no caso da impermeavel) ao final de cada turno de trabalho (no maximo de 6 horas)
ou quando estiver danificada.

Artigo 15 — E de total responsabilidade dos gestores e responsaveis técnicos dos servicos a
selecdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) apropriados e seu fornecimento, em
quantidade suficiente, aos profissionais de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, e também aos
funcionarios/colaboradores.



Servico Publico Federal
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12 Regido
CREFITO-1
SEDE: Rua Henrique Dias, 303 — Boa Vista — Recife — PE — CEP 50.070-140
Telefone (81) 3081-5000 - www.crefitol.org.br e-mail:crefitol@crefitol.org.br

Paragrafo unico - As especificagcbes dos Equipamentos de Protegdo Individual — EPI’s - a serem
utilizados durante o funcionamento do servigo irdo variar de acordo com a configuragao do risco,
como exposto no ANEXO | desta Portaria.

Artigo 16 — Os pacientes e respectivos acompanhantes deverdo ser orientados a aquisicdo e uso
de mdscaras de protecao, ficando facultado ao servigo disponibilizar a mascara de protecdao no
caso em que a utilizacdo, a qual é obrigatdria, ndo esteja sendo cumprida.

Paragrafo unico — Se o paciente se recusar a utilizar a mdscara de protecdo, o profissional tem o
direito de ndo realizar o tratamento/ atendimento. Este fato deve ser registrado no prontuario
do paciente, descrevendo o motivo de ndo ter ocorrido a assisténcia.

Artigo 17 - Os estabelecimentos deverao elaborar um Procedimento Operacional Padrdo (POP)
especifico para manejo, armazenamento, coleta e transporte dos Equipamentos de Protecdo
Individual - EPI’s, o qual deverad ser adotado por profissionais, funcionarios/colaboradores,
pacientes e acompanhantes, devendo ser observadas as seguintes orientacdes:

| - Armazenamento dos Equipamentos de Protec¢do Individual - EPI's descartados em coletor
exclusivo constituido de material liso, rigido, lavavel, impermedvel, provido de tampa articulada
ao proprio corpo do equipamento, e com cantos e bordas arredondados;

Il - O transporte interno deste coletor para o local onde ficara armazenado até o momento de
sua coleta pelo servico publico de limpeza deve ser realizado atendendo a rota e a hordrios
previamente definidos pelo servico;

Il - Os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI’s - reutilizaveis deverdo ser higienizados em
local apropriado, seguindo-se todas as normas de biosseguranga necessarias;

IV - Os profissionais responsaveis por estes procedimentos deverdo utilizar mascara cirargica
associada ao protetor facial, bem como luvas, touca, capote e sapatos apropriados;

Paragrafo Unico - Os Equipamentos de Protegao Individual - EPI’s devem ser tratados como lixo
potencialmente infectado, por serem uma fonte de contaminacdo capaz de causar doencgas e
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comprometer o meio ambiente e a sadde publica e NAO devem ser descartados junto ao lixo
comum, devendo ser colocado em um saco plastico individualizado antes do descarte.

Artigo 18 — Os gestores, seja da rede publica ou privada, antes da reabertura do servigo, devem
oferecer capacitacdo para os fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais quanto ao uso racional e
adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual — EPI's - durante a realizacdo de seu
trabalho ou mesmo durante o momento da desparamentacdo, a fim de controlar a transmissao
da COVID-19.

Artigo 19 - Essa capacitacdo devera abranger, minimamente, os seguintes objetivos:

| - Conhecimento do Procedimento Operacional Padrdao - POP - do servigo sobre as rotinas a
serem adotadas para o controle da transmissao da COVID-19;

Il -Ildentificagdo dos Equipamentos de Protegao Individual — EPI’s - necessarios para a realizagao
de suas atividades, além de como e quando utiliza-los;

Il - Conhecimento e habilidade sobre como vestir, utilizar e remover adequadamente os
Equipamentos de Protecao Individual — EPI’s, de maneira a evitar a autocontaminacgao;

IV - Manejo, armazenamento, coleta e transporte dos Equipamentos de Protecdo Individual —
EPI’s - para o local de descarte;

V - Desinfetar os Equipamentos de Protec¢ado Individual — EPI’s - que ndo sdao descartaveis, como
oculos de protecdo, protetores faciais e capotes/jalecos impermeaveis, além de armazenamento

adequado apds o uso;

VI - Conhecimento sobre as limitacdes do Equipamento de Protecdo Individual — EPI’s no
impedimento a autocontaminac¢do, bem como para a disseminac¢ao do contagio;

VIl - Conscientiza¢do quanto a importancia do cumprimento dessas acées.

Artigo 20 - Esse processo de capacitagao devera ser registrado em ata com assinatura de todos
os participantes e toda equipe deve demonstrar capacidade para cumprir com a rotina definida.
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Artigo 21 - Quanto ao processo de Educacdo em Saude dos pacientes e de seus respectivos
acompanhantes é preciso:

| - Disponibilizar, na recepg¢ao e sala de espera, materiais informativos relacionados ao COVID-
19 (Ministério da Saude: https://coronavirus.saude.gov,br/);

Il — Fixar cartazes, em todos os ambientes do servi¢o, orientando e estimulando sobre a
importancia da higienizacdo das maos, enfatizando que essa higienizacdo deve acontecer
principalmente apds o contato direto com pessoas ou superficies;

IIl - Estimular o procedimento de “Etiqueta da Tosse”: ao tossir ou espirrar deve-se cobrir a boca e
o nariz com o cotovelo fletido. Se usar lenco descartdvel, o mesmo deve ser colocado
imediatamente no lixo apds a sua utilizacdo. Em seguida, deve acontecer a lavagem ou
higienizagdo das maos com alcool a 70%;

IV - Orientar que qualquer aparecimento de sintomas suspeitos da Covid-19 deve ser informado
ao servico para que circulacio nesses ambientes seja suspensa. O usudrio/ profissional/
funcionario/ colaborador deve ser orientado a buscar assisténcia médica adequada e adotar
imediatamente o distanciamento e até o isolamento social por 14 dias;

V - Incentivar a reducdo do contato fisico entre as pessoas, evitando apertos de mao, abracos,
beijos e o compartilhamento de copos e objetos pessoais.

Artigo 22 - Quanto as atividades em grupo realizadas nos Centros de Atenc¢do Psicossociais —
CAPS, determina-se:

A reorganizacdo dos atendimentos deve ocorrer considerando a singularidade dos
sujeitos e coletivos, suas necessidades e as possiveis vulnerabilidades;

Il. Nas atividades em grupo, devera ser preconizado um quantitativo de, no mdaximo, 8
usuarios adultos por atendimento em grupo e 5 usudrios criancas por atendimento em
grupo, mediante avaliacdo profissional, se o ambiente for controlado e permitir o
distanciamento de 1,5m entre as pessoas.

10
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Il. Os atendimentos em grupo deverdo ter hordrios estabelecidos de inicio e término, com
duracdo minima de 30 minutos e mdaxima de 40 minutos, salvo nos casos de
intercorréncias;

V. Deve-se optar por espacos amplos e ventilados para realizacdo da atividade em grupo;

V. Se possivel, manter aberta(s) porta(s) e janela(s), desde que isso ndo comprometa a
seguranca ou privacidade dos usuarios;

VI. Deve-se respeitar o distanciamento de 1,5 metros entre os participantes do grupo;

VII. Os usuarios devem ser orientados a ndao compartilhar objetos pessoais como: escovas,
celulares, 6culos, maquiagem, dentre outros.

VIII. Eliminar ou restringir o uso de itens de uso coletivo como controle de televisao, canetas,
tesouras, telefones, etc.;

IX. De acordo com a avaliagdo das necessidades dos usuarios, priorizar os atendimentos
individuais e o atendimento ndo presencial;

X. Os usuarios que apresentem dificuldades em: manter-se com madscara; compreender a
necessidade do distanciamento e o ndo cumprimento fisico (como beijos, abracos e
apertos de mao); e outras questdes necessarias para as medidas de prevencdo de
propagacdao do virus, devem ser avaliadas critiorisamente quanto a participacdo em
atividades grupais.

Artigo 23 - Os estagios obrigatorios em Fisioterapia e em Terapia Ocupacional, assim como as aulas
presenciais, serao liberados de acordo com ato normativo emitido pelo Ministério da Educacao-
MEC, ou ato normativo promulgado pela autoridade governamental de cada estado da
circunscricao do CREFITO-1 (AL, PB, PE e RN), observando-se a hierarquia normativa acerca do
caso, e deverdao, em qualquer cenario obedecer ao que estd determinado nessas diretrizes;
excetuando-se no que se refere ao ambiente hospitalar haja vista que possui diretriz de
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funcionamento especifica, notadamente para esse cendrio de pandemia do COVID-19.

Paragrafo Unico - A realizagdo dos estdgios obrigatérios em Fisioterapia e em Terapia
Ocupacional podera acontecer conforme previsdo contida na Resolugdo 431/2013 (Fisioterapia),
Resolugdo 451/2015 (Terapia Ocupacional) e na Portaria 544/2020 do Ministério da Educagdo-
MEC.

Artigo 24 — A realiza¢do dos estagios ndo obrigatdrios em Fisioterapia e em Terapia Ocupacional
estd vinculada a reabertura dos servicos de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, na rede
Publica ou Privada, e ocorrerdo desde que obedecidas, na integralidade, as Resolu¢cdes COFFITO
n2s:432/2013 e 452/2015, que regulamentam a pratica desses estagios.

Paragrafo unico - A responsabilidade do fornecimento de equipamento de protecdo de
individual (EPI) devera estar previsto no Termo de Estdgio (contrato) a ser celebrado entre as
partes (estudante/ unidade concedente/ instituicdo de ensino superior -IES), conforme Lei
Federal N2 11788/2008 (Lei do Estagio).

Artigo 25 — Essas diretrizes apresentam medidas de prevencdo e controle de infecgdes causadas
por um virus desconhecido (COVID-19) e, portanto, s3o baseadas no que se sabe até o momento,
podendo ser atualizadas a medida que forem surgindo novas evidéncias cientificas.

Artigo 26 - Cada regido possui sua especificidade. As recomendacdes descritas nessa Portaria ndo
excluem as determinacdes de cada Governo Estadual ou Municipal. Em observancia a
recomendacado, caso seja conflitante, sugerimos adotar a determina¢dao do estado ou municipio
no qual o servico esteja situado.

Artigo 27 - Os profissionais e os gestores dos servicos de Fisioterapia e/ou Terapia Ocupacional
deverdo ficar atentos as atualizacdes publicadas pelo Ministério da Saude, pela - ANVISA -
Agéncia Nacional em Vigilancia Sanitaria, pelo Governo Estadual, pelo CREFITO-1 e por
autoridades sanitarias. O cendrio epidemioldgico atual é extremamente dinamico, e requer
atencdo continua as mudancas de protocolos.

Artigo 28 — Fica revogada a Portaria 033/2020 do CREFITO-1.
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Artigo 29 - Os casos omissos serdao analisados e decididos pontualmente pela Diretoria do
CREFITO-1.

Artigo 30 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo no sitio eletrénico e Portal da
Transparéncia do CREFITO-1.

Recife/PE, 28 de agosto de 2020.

C-,{/éuo&uro_ % af/
Dr. SILANO SOU ME? BARROS
Presidente
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ANEXO |

PORTARIA N2 46, de 28 de agosto de 2020.

Rotinas a serem estabelecidas em areas ou setores dos servigos de saude.

QUADRO 1: TODAS AS AREAS E SETORES DOS SERVICOS DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

ENVOLVIDAS

Todas e Disponibilizar condigdes para higiene das mados (com agua e

sabonete liquido ou preparagdo alcodlica 70%);

e Manter distancia minima de 1,5 metros entre as pessoas;

e FEvitar a permanéncia de acompanhantes no servico, salvo as
excegoes;

Observacao:

e Usar mascara durante toda a permanéncia no ambiente. O tipo de
mdscara dependerd da atividade a ser desempenhada pelo
funciondrio e serd indicado ao longo desse documento. No caso dos
pacientes, a mascara podera ser de tecido;

e Adequar as dareas de convivio pelos profissionais com relacdo a
garantia do distanciamento social, com demarcacdes no piso ou nas
cadeiras, orienta¢Oes visuais de higiene das maos, limpeza e
ventilagdo do ambiente.
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QUADRO 2: RECEPGAO DOS SERVIGOS

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

ENVOLVIDAS

Todas, em e Higienizar, com frequéncia, as mdos (com agua e sabonete liquido
especial os ou preparagdao alcodlica 70%), principalmente quando houver
funcionarios/ contato com outras pessoas ou compartilhamento de objetos, a

colaboradores
da recepcao,
dalimpeza,
seguranca,
entre outros.

exemplo de manuseios de documentos, prontudrios fisicos,
canetas, teclados de computador, aparelhos de telefones ou
celulares;

Fazer uso de mascaras de tecido e protetor facial (face shield),
quando for mantida distancia minima de 1,5 metros entre as
pessoas;

Observacao:

Se a distancia entre as pessoas for menor do que 1,5 metros deve
ser utilizado mdscara cirurgica;

Instituir barreiras fisicas para garantir o distanciamento minimo
de 1,5 metros entre as pessoas (exemplo: placas de acrilico, faixa
no piso, entre outras);

Higienizar superficies e objetos compartilhados com dlcool 70%
apos a utilizacao;

Adotar o sistema de agendamento para o atendimento;

Os horarios de atendimento devem ser estabelecidos de forma
espacada, prevendo o tempo de higienizacdo dos espacos,
minimizando, sempre que possivel, a aglomeracdo de pessoas;

No momento da marcagao, o paciente devera ser orientado a
chegar no hordrio do atendimento, para evitar aglomeragdes na
sala de espera.

15



Servico Publico Federal

Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12 Regido

CREFITO-1

SEDE: Rua Henrique Dias, 303 — Boa Vista — Recife — PE — CEP 50.070-140
Telefone (81) 3081-5000 - www.crefitol.org.br e-mail:crefitol@crefitol.org.br

QUADRO 3: SALA DE ESPERA

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
e Disponibilizar condicdes para higiene das mdos (com d4gua e
Pacientes e sabonete liquido ou alcool 70%);
acompanhantes

e |dentificar, com marcas no chdo, os locais ondes os pacientes e
acompanhantes devem permanecer, de forma que seja mantida
distancia minima de 1,5 metros entre as pessoas;

e Manter o ambiente higienizado no inicio de cada expediente, com
produtos de limpeza apropriados, limpando todas as superficies
dos moéveis e equipamentos. Objetos de uso compartilhado devem
ser higienizados antes e depois de sua utilizacdo;

e Organizar as cadeiras da sala de espera com o distanciamento de
1,5 metros. No caso de cadeiras conjugadas, intercalar os assentos
interditando a cadeira ao lado.

QUADRO 4: AREA ADMINISTRATIVA OU AMBIENTES INTERNOS VINCULADOS A QUESTAO DE
LOGISTICA DO SERVICO, COMO POR EXEMPLO: ALMOXARIFADO, AREA DE SERVICO, ENTRE

OUTRAS.

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

ENVOLVIDAS

Todos os e Higienizar as maos (com agua e sabonete liquido ou alcool-70%),

profissionais e
funcionarios/colab
oradores que NAO
estejam em
atendimento direto
de pacientes ou
acompanhantes, e
que consigam
manter distancia
de mais de 1,5
metros de outras
pessoas.

todas as vezes que forem necessarias, principalmente quando
houver contato com outras pessoas ou compartilhamento de
objetos;

e Manter distancia minima de 1,5 metros de outras pessoas. Quando
isso ndo for possivel, deve-se fazer uso de mascaras cirurgicas;

e Disponibilizar, em local de facil acesso e visualizacdo, alcool em gel
70%.

e Manter o ambiente higienizado no inicio de cada expediente
produtos de limpeza apropriados, limpando todas as superficies dos
moéveis e equipamentos. Objetos de uso compartilhado devem ser
higienizados antes e depois de sua utilizacao.
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QUADRO 5: COPA E AREAS DE CONVIVENCIA, INCLUSIVE AS AREAS DESTINADAS AO PUBLICO

EXTERNO.
PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Disponibilizar, em local de facil acesso e visualizacdo, alcool em gel
Todas 70% ou agua e sabonete liquido para lavagem da maos.

Permanecer nesse ambiente pelo menor tempo possivel;

Manter a regra de distanciamento minimo de 1,5 metros entre as
pessoas, mesas e cadeiras;

Retirar a mdscara apenas no momento de ingestdo de liquidos ou
alimentos;

Higienizar utensilios compartilhados, como garrafa térmica;

Reforcar a higiene e desinfecgado do ambiente e superficies,
principalmente das mesas, cadeiras e balcbes, além de outros
moveis;

Flexibilizar horarios de refeicdes, para evitar concentracao de

muitos profissionais e funciondarios/ colaboradores nos mesmos
horarios;

Usar, preferencialmente, utensilios descartaveis como copos,
pratos ou talheres. O uso de objetos reutilizaveis s é recomendado
guando utilizados de forma individualizada e personalizada.

QUADRO 6: SALA DE ATENDIMENTOS: SEJA INDIVIDUAL OU EM GRUPO, INCLUINDO 0OS
ATENDIMENTOS DESTINADOS AO PILATES.

PESSOAS
ENVOLVIDAS

TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

Profissional e
Paciente

Higienizar as maos (com 3agua e sabonete liquido ou alcool 70%),
todas as vezes que forem necessarias, principalmente no inicio e
final de cada atendimento;

Fazer uso obrigatdrio de mascara de tecido, todos os pacientes,
com excecdo de pacientes menores de 2 (dois) anos ou que esteja
dentro do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e/ou que ndo
consigam permanecer com a mascara. O Profissional deverd fazer
uso da mascara cirurgica associada ao protetor facial, observando-
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se as orientagOes sobre descarte e higienizagao de EPI’s.

e O profissional deve fazer uso de touca em todos os atendimentos,
independentemente do tamanho do cabelo.

e Nos atendimentos nos quais o fisioterapeuta ou terapeuta
ocupacional tenha contato corpo a corpo com o paciente devem
utilizar capote ou avental descartdvel (gramatura minima de 30g),
ou utilizar jalecos de tecido impermeavel higienizados ou ainda
trocar o jaleco de tecido apds cada atendimento;

e O Paciente deverd retirar os calgados advindos da area suja,
colocando no local sinalizado;

e Nas areas limpas, utilizar meias antiderrapantes, propés, calcados
especiais utilizados em determinados atendimentos ( delimitando o
uso apenas nas areas limpas), ou ainda deixar os pés descalgos e
higienizados. E vedada a circulagdo na sala de atendimento com
sapatos que estejam sendo utilizados nas areas sujas, exceto se
cobrir o calcado com o propé;

e Higienizar o ambiente antes do inicio de cada expediente, com
produtos de limpeza apropriados, limpando todas as superficies dos
moveis, equipamentos e cadeiras;

e Higienizar cadeira, maca, tatame ou qualquer outro objeto em que
0 paciente esteja acomodado durante o atendimento, com alcool a
70%, antes e apo6s cada atendimento;

e N3ao utilizar nos atendimentos pediatricos brinquedos e objetos de
dificil higienizacdo como materiais de tecido, pelucia e similares;

e Estipular um intervalo minimo de 10 (dez) minutos entre um
paciente e outro para higienizacdo da sala e materiais;

e Higienizar superficies e objetos compartilhados com alcool 70%,
antes e apos sua utilizacdo, como é o caso dos equipamentos
utilizados como recursos terapéuticos;

18




Servico Publico Federal

Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12 Regido

CREFITO-1

SEDE: Rua Henrique Dias, 303 — Boa Vista — Recife — PE — CEP 50.070-140
Telefone (81) 3081-5000 - www.crefitol.org.br e-mail:crefitol@crefitol.org.br

No caso da maca ser coberta com lencol/ toalha descartavel, o
mesmo deve ser descartado imediatamente apds o uso, e a maca
deve ser desinfectada entre um atendimento e outro com alcool
70%.

QUADRO 7: SALA DE INTEGRAGCAO SENSORIAL

PESSOAS
ENVOLVIDAS

TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

Profissional e
Paciente

Pacientes e Profissionais devem higienizar as maos (com agua e
sabonete liquido ou dlcool 70%), sempre que forem entrar na sala.

Seguir as orientacdes referentes ao uso de EPI’s e calcados que ja
foram citados anteriormente;

No que se refere aos equipamentos suspensos e objetos, o
terapeuta deve higienizar todos que foram utilizados durante a
sessdo, a cada troca de paciente;

Profissionais que dividem sala devem manter o distanciamento
social de minimo de 1,5 metros do outro profissional com seu
paciente;

Retirar ou trocar equipamentos de dificil higienizacdo como malhas,
colchGes de tecido e piscina de bolas, sendo esta ultima permitida
se estiver vazia;

Materiais de estimulagao tatil como massinhas, areia, sagu, graos,
tapetes e similares de dificil higienizacdo devem ser de uso
individual.

QUADRO 8. SALADE TR

EINOS DE ATIVIDADES DE VIDA DIARIA

PESSOAS
ENVOLVIDAS

e TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

Profissional e
Paciente

Pacientes e profissionais devem higienizar as maos (com agua e
sabonete liquido ou alcool 70%), sempre que forem entrar na sala;

Seguir as orientacdes referente ao uso de EPI’s e calgcados que ja
foram citados anteriormente;
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No que se refere aos utensilios e objetos, o terapeuta deve
higienizar todos que foram utilizados durante a sessao, a cada troca
de paciente;

O profissional deve estar atento ao armazenamento dos alimentos
trazidos pelo paciente, observando seus aspectos e evitar o toque
direto;

Antes de dar inicio aos treinos, o profissional deve higienizar todo e
qualquer objeto e utensilio trazido pela familia.

QUADRO 9: PISCINA TERAPEUTICA
E importante lembrar que a terapia em ambiente aquético com o residual de cloro
mantido entre 1 e 3 ppm desativa diversos virus, entre eles o COVID-19.

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
Profissional e e Os usuarios da piscina devem ser orientados a chegar de banho
Paciente tomado antes de entrar na piscina. Apds a conduta, os pacientes

devem ser desencorajados a tomar banho na clinica, para evitar a
aglomeragdo nos vestiarios;

Profissionais e pacientes devem higienizar as maos (com 3gua e
sabonete liquido ou dlcool 70%), sempre que forem entrar da
piscina;

Manter distancia minima de 1,5 metros entre os pacientes;

N3do ha a necessidade do uso de mascaras neste ambiente, portanto
os profissionais devem utilizar o protetor facial.

Higienizar, com alcool 70%, objetos utilizados por cada paciente,
antes e depois do atendimento, higienizar as bordas da piscina a
cada 1( uma) hora.

QUADRO 10: BANHEIROS EVESTIARIOS

PESSOAS TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
e Realizar a limpeza, no minimo, 2 (duas) vezes por turno (manhg,
Todas tarde e noite), seguindo protocolo operacional padrdo (POP) da

empresa voltado para esse fim;

20




Servico Publico Federal
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12 Regido
CREFITO-1
SEDE: Rua Henrique Dias, 303 — Boa Vista — Recife — PE — CEP 50.070-140
Telefone (81) 3081-5000 - www.crefitol.org.br e-mail:crefitol@crefitol.org.br

e Nos vestidrios, manter a distancia minima de 1,5 metros entre as
pessoas.
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