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Uma andorinha s6
nao faz verao

bservar o movimento dos
passaros em  algumas
épocas do ano pode ser mais do que
um momento de contemplacao,
pode ser educativo. A parceria
entre as andorinhas, que migram
sempre juntas buscando o melhor
clima para sua sobrevivéncia e
de outros bandos de aves que
cruzam os céus formando um “V”,
baseado no instinto de cooperacao
em grupo, pode servir de exemplo
para muitos.
No ultimo més de marco, o
CREFITO-1 alcou um voo alto em
busca de um objetivo que s6 pode

p:

AGENDA DE EVENTOS )

ser atingido se, antes de tudo,
houver unido e participacdo de
todos. A partir da realizacao do |
Forum pelo Resgate da Valorizacao
e da Dignidade da Fisioterapia e
da Terapia Ocupacional, ocorrido
no dia 31 de marco em Recife, o
Conselho quer conquistar, além
do engajamento dos profissionais,
o reconhecimento da importancia
dessas profissbes por toda a
sociedade. O evento foi um sucesso
e a repercussao dele demonstra
que o seu objetivo pode ser
alcancado em breve.

Além da reportagem sobre

EDITORIAL

o0 Férum, a revista traz também
outro momento importante para
os Fisioterapeutas e Terapeutas
Ocupacionais nos ultimos dias: a
realizacdo da eleicdo do COFFITO,
em 21 de marco. A reeleicao de
Dr.Roberto Cepéda, tendo como
vice Dra. Luziana Maranhao,
atualmente vice-presidente do
CREFITO-1, demonstra que 0s voos
de nossos gestores esta na direcao
certa e que a participacao de todos
sé nos leva aos melhores destinos,
como as andorinhas.
Boa leitura.
CREFITO-1

. J
Y

| 2/5/2012 a 5/5/2012

Eventos.
| 8/11/2012 a 10/11/2012

| 26/9/2012 - 29/9/2012

N

V CONGRESSO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA MANUAL
A ABRCOLUNA em parceria com o Instituto de Tratamento da Coluna Vertebral - ITC Vertebral apresenta
a quinta edicao do Congresso Internacional de Fisioterapia Manual, que ocorrera no periodo de 02 a 05
de maio de 2012, no Centro de Convencdes do Ceara para aproximadamente 2.200 participantes.

| CONGRESSO BRASILEIRO DE FISIOTERAPIA DERMATO FUNCIONAL
O evento, que sera realizado no Mar Hotel, no Recife, ja esta com inscricbes abertas, que podem ser

>feitas pelo site www.cbdermatofuncional.com.br (inclusive de trabalhos cientificos), onde os interessados <
também tem acesso a programacao do Congresso e outras informacées. A organizacao é da Up to Date

IX CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE TERAPIA OCUPACIONAL (CONNTO)
“A ciéncia da ocupacao e a interdisciplinaridade nas politicas de saude e contexto social” é o tema da

nona edicdo do CONNTO, que acontece de 26 a 29 de setembro, no Hotel Piramide, em Natal - RN. Para
mais informacoes, ligue (84) 3211.4358.
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CREFITO-1 entra com recurso contra Tribunal de Contas de PE

iante da decisao do TCE de
Pernambuco em julgar ile-
gal a contratacao de profissionais
da area de saude em Concurso
Publico para a Secretaria de Saude
do Estado, realizado pelo Governo
do Estado em 2004, o CREFITO-1
esteve reunido em assembleia com
representantes de outros Conse-
lhos e sindicatos e recebeu autori-
zacao para ingressar no feito como
substituto processual. Entrou com
recurso ordindrio, em favor dos fi-
sioterapeutas e terapeutas ocupa-
cionais aprovados, visando anular
aquela determinacao.
Para o TCE, as admissdes dos
1083 profissionais, através de con-
curso publico de provas e titulos

realizado pela Secretaria de Saude
do Estado, nao sao legais devido
a uma série de desobediéncias da
gestao anterior do Governo esta-
dual apontadas no relatério. Entre
elas a remessa de informacoes e
documentos dos funcionarios ao
6rgao responsavel. De acordo com
Dr. Carlos Alberto Lopes e Dra.
Nadja Pimentel, assessores juridi-
cos do CREFITO-1, “os profissio-
nais aprovados cumpriram todas
as exigéncias do edital e, se houve
algum vicio, este ocorreu pelo Go-
verno do Estado na prestacao de
informacdo ao TCE".

O CREFTO-1, assim como a
gestao atual do Governo do Es-
tado e os sindicatos das outras

Dr. Carlos Alberto Lopes e Dra. Nadja Pimentel

categorias de saude, aguardam o
julgamento do recurso para anular
a determinacao do TCE e pelo en-
tendimento colhido entre as par-
tes envolvidas tudo leva a crer que
as contratacdes serao mantidas.

Juridico destaca ganhos de
causa contra cargas horarias
e cargos inadequados

O Departamento Juridico do
CREFITO-1 acaba de conquistar
vitérias ao retificar a carga hora-
ria proposta por concursos para a
contratacao de fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais nas pre-
feituras de Coronel Ezequiel (RN),
Tabira (PE), Caruaru (PE), Pedra
(PE) e Goianinha (RN). Os editais
devem propor o regime de até
30 horas semanais, pois estavam
sugerindo 40 horas. Em Caruaru,
ainda houve a extincdo da ten-
tativa de legalizar a participacao
de leigos nas atividades privativas
de Fisioterapia e de Terapia Ocu-
pacional, repudiando a nocao de
“auxiliares” nas profissdes. Para
ter acesso a todos esses processos,
acesse www.crefitol.org.br

ENTRETENIMENTO

CATAMARA

No Recife essa é uma boa opcdo de passeio para conhecer a cidade por outro an-
gulo. O servico é oferecido pela Catamaran Tours e tem opcdes de passeios bem
diversificados: Rio Capibaribe e suas pontes; Recife e seus bairros até Casa Forte; Passeio
ecolégico pelos manguezais; Ilha de Itamaraca e Coroa do Aviao. O valor médio por
pessoa é de R$ 40,00.
Mais informagdes, acesse www.catamarantours.com.br/ ou ligue para (81) 3424-2845
/ 9973-4037.
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DESTAQUES

Hospital Getulio Vargas (PE) inaugura Centro de Reabilitacao

HGV, referéncia em trau-

matologia em Pernam-
buco, agora possui um Centro
de Reabilitacao exclusivo para
tratamentos  multidisciplinares
poés-trauma. O espaco ofere-
ce um ambiente projetado para
que os profissionais realizem os
tratamentos com mais estrutura
e qualidade para os pacientes.
Ginasio, salas para reabilitacao
infantil, fisioterapia respiratéria
e terapia ocupacional formam o
novo centro, além do Programa
de Orteses e Proteses do Hospi-
tal. O lugar é chefiado pela fisio-
terapeuta Dra. Rejane Figueiredo
e, além dos profissionais de fi-
sioterapia e terapia ocupacional,
possui servicos de fonoaudiolo-
gia e psicologia. Sdo cerca de 50
profissionais, realizando mais de
cinco mil atendimentos mensais,
envolvendo assisténcia hospitalar
e ambulatorial.

Segundo Dra. Rejane, o local
acolhe pacientes com sequelas
traumato-ortopédicas, neurol6-
gicas, reumaticas e vasculares. O

Pacientes de Fisioterapia no Ginasio

Dra. Rejane Figueredo e a equipe de fisioterapeutas do centro

tratamento é feito pelo Sistema
Unico de Saude e atende pacien-
tes do préprio HGV, das comuni-
dades préximas e de municipios
do interior do Estado. “Os servi-
cos, que ja eram oferecidos pelo
Hospital, agora oferecidos no
Centro tiveram uma melhora sig-
nificativa em todos os aspectos”,
avalia Rejane.

A Terapia Ocupacional possui
ambulatério para atendimentos
ortopédicos e neurolégicos, la-
boratoérios de Atividades da Vida
Diaria e Atividades Instrumental
da Vida Pratica. Além disso, é

oferecida no Centro a Oficina de
Memoria: envelhecimento ativo,
coordenada pela terapeuta ocu-
pacional Dra. Maria Veronica.
“Atendemos idosos com inde-
pendéncia funcional e cognitiva,
atuando na prevencao da me-
moria e de doencas como a de-
méncia”, explica. Sao realizadas
atividades de leitura e memoriza-
cao; expressao corporal e psico-
motora; jogos e raciocinio légico,
além de artes e criatividade. Os
grupos sao atendidos nas tercas
e quintas-feiras, pela manha.

MID Comunicacao

MID Comunicacao

Atendimento de Terapia Ocupacional aos idosos

o
UT
O
©
e
o
3
£
S
O
=]
=




DESTAQUES

EDICAO 19 - Ano 9

JAN/FEVIMAR - 2012

Reabilitacao virtual oferece resultados positivos para pacientes

Tratamento com videogames e
simuladores pode ser utilizado em
diversas patologias

Para muitas pessoas eles ape-
nas representam um objeto
de distracdo e lazer. No entanto,
os videogames podem ir além dis-
so e desempenhar papel relevante
ao auxiliar a atividade de fisiote-
rapeutas e a recuperacao de seus
pacientes. Facilitando o movimen-
to, esse tipo de trabalho vem sen-
do desenvolvido e aprimorado no
Laboratorio de Reabilitacdo Virtual
da Universidade Catodlica de Per-
nambuco (Unicap) desde meados
de 2010 sob coordenacao da fisio-
terapeuta e professora Ana Karoli-
na Pontes de Lima.

A fisioterapeuta explica que o
objetivo é trabalhar os movimen-
tos do paciente para a realidade
em um ambiente simulado com
mais seguranca e um acompanha-
mento mais consistente. Para isso
utilizam-se os modelos Nintendo
Wii e Xbox devido a capacidade de
deteccdo dos movimentos dos jo-
gadores. O laboratério disponibili-
Za Seus servicos para toda a socie-
dade, mediante o pagamento de
taxas de manutencdo. Os pacien-
tes sao encaminhados para a rea-
bilitacdo virtual de acordo com o
diagnostico de suas necessidades:
“é uma maneira de complementar
a Fisioterapia de forma convencio-
nal motivando os proprios pacien-
tes, ajudando na questao motora
e contribuindo positivamente para
0 rumo do tratamento”, comenta
Ana Karolina.

Ainda de acordo com a fisiote-

P

REABILITACAO
VIRTUAL
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Divulgacao

Dra. Ana Karolina coordena o laboratério da Unicap (PE)

rapeuta, a pratica pode ser realiza-
da com pessoas de qualquer idade
e com as mais diversas patologias.
O Laboratério da Unicap ja atende
as especialidades de Neurologia
Infantil e Adulto, Traumatologia,
Geriatria e Desportiva envolvendo
os professores fisioterapeutas Pau-
lo Veiga, Maria Goretti Fernandes
e Cristiana Machado, além dos
alunos da instituicao. “O mais im-
portante é ressaltar que estamos
inserindo um recurso a mais na fi-

Divulgacao

Jogos como ferramenta divertida
para tratamento

sioterapia pensado para integrar o
tratamento convencional e acom-
panhado por profissionais”, desta-
ca Ana Karolina.

Eliane de Jesus Simoes faz tra-
tamento ha seis anos devido a
esclerose multipla e desde o ano
passado iniciou as sessdes no la-
boratoério de reabilitacdo virtual. O
estimulo proporcionado pela cria-
tividade e dinamismo na interven-
cao fisioterapéutica faz Eliane afir-
mar que esta mais segura nos seus
movimentos: “minha familia per-
cebeu que eu tenho melhorado,
ndo sinto mais algumas dores que
tinha antes e estou muito satisfeita
com os resultados”. Mesma sensa-
cao compartilha Arthilin Martins,
também paciente do Laborato-
rio. Em um acidente de moto em
2008, Arthilin sofreu traumatismo
cranioencefalico perdendo a sensi-
bilidade em alguns pontos do lado
esquerdo do corpo. “Adoro jogos
e nao tem como nao gostar de
vir a Fisioterapia que faco aqui. O
mais importante é que trabalho os
movimentos da minha deficiéncia
dentro da minha diversao”, revela.
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ENTREVISTA

Entrevista - Dra. Patricia Froes | Fisioterapia Dermatofuncional

Em agosto de 2011, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) estabeleceu a Re-

solucdo 391, que trata da proibicao da oferta de servicos fisioterapéuticos e terapéuticos ocupacionais por

meio da Internet para fins de realizacao de negacios juridicos eletrénicos coletivos. Os tratamentos que envolvem

drenagem linfatica podem ser um dos mais atingidos pela medida, que busca valorizar o trabalho dos profissio-

nais fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. A fisioterapeuta dermatofuncional, professora e pesquisadora

Patricia Froes Meyer esclarece sobre a drenagem linfatica e comenta a importancia da resolucdo do COFFITO.

A drenagem linfatica s6 deve
ser aplicada por fisioterapeutas?
Se nao, quais outros profissionais
estdo habilitados para realizar este
tipo de tratamento?

E dificil responder a esta questao
guando nos deparamos com uma
técnica criada por um estudioso e
filosofo, que nao era fisioterapeu-
ta e que sempre pensou na drena-
gem linfatica manual como uma
ferramenta terapéutica para todos
os profissionais da saude.

O importante é saber que a re-
alizacdo de uma técnica de dre-
nagem linfatica sem os conheci-
mentos necessarios da anatomia
e fisiologia dos sistemas, principal-
mente linfatico e sanguineo, nao
apenas pode deixar de produzir
um resultado satisfatério, como
também pode gerar complicacdes
e sequelas ao paciente no caso de
uma aplicacao incorreta.

Quem pode receber a drenagem
linfatica? Quais os beneficios desta
pratica para o paciente?

Todas as pessoas podem receber
drenagem linfatica, desde que
apresentem a necessidade desta
massagem devido a presenca de
edemaououtrocomprometimento
circulatério.  Seus  beneficios
estdo relacionados a reducao do
inchaco causado por inUmeras

patologias e traumas de diversas
origens. E possivel estimular a
circulacdo em determinadas areas
comprometidas, aliviar a dor e o
desconforto, além de melhorar
a sensibilidade da pele da regido
afetada, produzindo também um
relaxamento apdés sua aplicacao.

Quem nao pode se submeter ao
tratamento?

O mais importante é saber a
origem do edema ou do problema

circulatério que o paciente
apresenta, pois alteracoes
de origem sisttmica podem

gerar riscos ou nao responder
satisfatoriamente ao tratamento
como insuficiéncias  renal e
cardiaca. Pacientes hipertensos
devem ser acompanhados quanto
a alteracbes da pressao arterial
antes e apo6s o tratamento e
portadores de lesdes na pele
devem ser avaliados quanto a
presenca de infeccoes, pois neste
caso a drenagem linfatica é contra-
indicada.

Quais os riscos que a drenagem
linfatica pode oferecer quando mal
executada?

Quando mal executada a
drenagem linfatica manual nao
promove qualquer efeito, mas
depende do que chamamos de
“mal executada”. O uso de uma

4 A
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Dra. Patricia Froes

pressao alta nos movimentos pode
causar microlesbes vasculares,
equimoses e até hematomas. Outro
problema sao os direcionamentos
das manobras: o sistema linfatico
¢ unidirecional e a velocidade da
linfa é bastante baixa. Manobras
realizadas em direcbes incorretas
e de maneira rapida, sem respeitar
esta velocidade, podem causar
refluxo e turbuléncia no fluxo
linfatico, gerando problemas na
estrutura valvular, o que ocasiona
prejuizos ao funcionamento do
sistema linfatico.

Em relacdo aos beneficios esté-
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ticos da drenagem linfatica, vocé
acha que as clinicas de estética
tém condicoes de oferecer este
tratamento?

Caso a clinica nao tenha o pro-
fissional devidamente habilitado,
acredito que este tratamento nao
deve ser oferecido ao paciente/
cliente.

Qual a importancia da resolucao
391 do COFFITO para o adequado
exercicio dos tratamentos que en-
volvem drenagem linfatica?

Acredito que foi de extrema
importancia esta resolucao, pois
a massificacdo dos atendimentos
prestados pelo fisioterapeuta des-
caracteriza a assisténcia fisiotera-

péutica que, com a cobranca de
baixos valores, transforma o pro-
fissional em um mero técnico que
vai apenas executar um tratamen-
to sem realizar qualquer avaliacéo
e diagnostico, além da desvaloriza-
cao do trabalho com o pagamento
de valores infinitamente abaixo do
gue recebe um profissional de sau-
de devidamente habilitado e por-
tador de um diploma de curso de
graduacao em Fisioterapia.

Quais outros pontos relevantes
podem ser destacados para serem
conhecidos pela populacdo sobre a
drenagem linfatica?

A sociedade é quem vai sele-
cionar quem sao os profissionais
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devidamente habilitados a reali-
zar a técnica de drenagem linfa-
tica manual, pois ao se submeter
a um tratamento desta natureza,
o paciente deve analisar se esta
realmente se beneficiando em re-
lacdo a sua saude. Cabe ao fisiote-
rapeuta se preparar devidamente
para realizar a técnica e mostrar
seu diferencial quando avalia e
realiza um diagnoéstico funcional
do seu paciente, analisando se re-
almente a drenagem linfatica é o
procedimento mais indicado para
este caso. Nao é o paciente que
escolhe o que quer fazer, o fisiote-
rapeuta é que avalia e decide qual
o tratamento serd mais indicado.

0 Sifr 2012, o Rio de Janeiro e todas suas atracoes esperam por vocé!

Q)

VIII Congresso Brasileiro de Fisioterapia Respiratoria
VII Congresso Brasileiro de Fisioterapia em Terapia Intensiva
I Encontro Luso- Brasileiro de Fisioterapia Cardiorrespiratoria

e Fisioterapia em Terapia Intensiva

“Inovacdo e o
Desenvolvimento Tecnoldgico
a Servico da Sadde”

www.assobrafir.com.br/sifr

XVI Simposio Internacional
E £ de Fisioterapia Respiratoria e
ASSOBRAFIR Fisioterapia em Terapia Intensiva

Apoio

GOVERNOD DO

Rio de Janeiro
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ABENFISIO

16 a 19 de maio de 2012
Rio de Janeiro - RJ

Centro de Convencodes SulAmérica
Av. Paulo de Frontin, 1 - Cidade Nova

Patrocinio Ouro
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RESPIRONICS

Patrocinio Prata

C7DIXTAL

= COLLABORATIVE EVOLUTION

L—|&JJ fone + 55 51 2108 3121
sifr@officemarketing.com.br

Terapia Respiratéria
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CAPA

Sistema COFFITO/CREFITOs integrado pela valoriza¢ao e dignidade
da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional em Férum

Cerca de 400 fisioterapeu-
tas e terapeutas ocupacio-
nais se mobilizaram e marcaram
presenca no | Forum pelo Resga-
te da Valorizacao e Dignidade da
Fisioterapia e da Terapia Ocupa-
cional, promovido pelo Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 1? regiao (CREFI-
TO-1) e pela Associacao de Em-
presas Prestadoras de Servico de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(APPESFITO). O evento aconteceu
durante todo um dia de sabado
(31/03) no Centro de Convencoes
de Pernambuco e contou com me-
sas tematicas dirigidas por auto-
ridades regionais e nacionais que
discutiram conquistas e desafios
comuns as profissoes.

A ocasiao foi marcada por reunir
o presidente do Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupa-
cional (COFFITO), Dr. Roberto Ce-
peda, e representantes de quase
todos os conselhos regionais do
pais, além de associacdes e fede-
racoes de classes. Ainda estiveram
presentes a Defensora Publica do
Estado de Pernambuco, Dra. Cris-
tina Sakaki, a representante regio-
nal da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), Dra. Cintia
Curado, e o representante do Ser-
vico Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas (SEBRAE), Dr.
Luiz Nogueira. Os temas aborda-
dos incluiram assuntos como o pa-
pel da ANS na relacao entre planos
de saude e prestadores de servicos
de Fisioterapia e Terapia Ocupacio-
nal, sustentabilidade na prestacao
desses servicos e a importancia do

Férum Permanente de Saude Su-
plementar junto a operadoras de
saude. Uma das palestras mais es-
clarecedoras do dia foi ministrada
pela terapeuta ocupacional Vice-
presidente do CREFITO-1 e Vice-
presidente eleita do COFFITO, Dra.
Luziana Maranhao, que elucidou
as diferencas entre 6rgaos: conse-
lhos, sindicatos e associacoes pro-
fissionais.

0 Presidente do
COFFITO Dr. Roberto
Cepeda celebrou a

iniciativa do CREFITO-1
ressaltando que € um
acontecimento diretamente
relacionado a salde da
populagdo brasileira.

Ladeado pelos presidentes do
CREFITO-1, Dr. Silano Barros, e da
APPESFITO, Dra. laponira Pimentel,
o presidente do COFFITO Dr. Ro-
berto Cepeda celebrou a iniciativa
do CREFITO-1, ressaltando que é
um acontecimento diretamente
relacionado a saude da populacao
brasileira e que a qualidade dos
servicos de Fisioterapia e de Tera-
pia Ocupacional depende da dedi-
cacdo de cada individuo envolvido.
"“Este férum convida as entidades
a zelar pela saude dos brasileiros
e se compromete a trabalhar para
buscar melhores condicbes de tra-
balho para os profissionais. Aqui é
o momento de exercer a cidada-
nia, cobrando dos proéprios profis-
sionais o papel de cidadaos que

lutam pela dignidade e valorizacao
do ser humano”, avalia Cepeda.

ATO MEDICO - O encerramen-
to do | Férum foi marcado por um
dos momentos mais importantes
do evento, com a mesa que deba-
teu sobre o impacto do Ato Médi-
co na pratica profissional da Fisio-
terapia e da Terapia Ocupacional.
Dr. Ricardo Lotif, representante da
Comissao de Assuntos Parlamen-
tares do COFFITO, abriu a discus-
sao falando da luta do sistema
COFFITO/CREFITOS, que ha dez
anos acompanha e questiona o
projeto de lei, tentando impedir
gue ele seja aprovado pelo Con-
gresso Nacional. Segundo  Lo-
tif, a CAP e o sistema COFFITO/
CREFITOs continuarao a trabalhar
contra a aprovacdo do projeto,
gue apo6s passar pelas comissdes
da Camara, voltou para o Senado.
Na mesa também participaram
da discussao o Dr. Bruno Gilber-
to, representante da Sociedade
Nacional de Fisioterapia Esporti-
va (SONAFE); Dra. Marlene Isidro,
presidente da Federacdo Nacional
de Associacoes Prestadoras de
Servicos de Fisioterapia (FENAFI-
SIO); Dra. Fabiana Maria de Aguiar
Belo , representante da Associa-
cao dos Terapeutas Ocupacionais
de Pernambuco (ATOPE),e Dr. Fla-
vio Maciel, presidente da regional
pernambucana da Associacao Bra-
sileira de Fisioterapia Cardiorres-
piratéria e Fisioterapia em Terapia
Intensiva (ASSOBRAFIR). A mode-
racao foi de Dr. Silano Barros, pre-
sidente do CREFITO-1.
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Publico de mais de 400 pessoas Presidentes e representantes dos CREFITOS
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Mesa de abertura do Dr. Roberto Cepeda, presidente do COFFITO, e Dr. Silano Barros, presidente do
evento CREFITO-1, comemoram sucesso do evento.

MID Comunicacao
MID Comunicacao

Dra. Cristina Sakaki, defensora Publica de PE PUblico aprovou o evento
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Esclarecimentos sobre andamento do Projeto de Lei n° 268 no Se-
nado Federal (“Ato Médico”)

pos dez anos de tramitacdo no

Congresso Nacional e de trés
anos na Comissao de Constituicao e Jus-
tica do Senado Federal, o PL 268 teve
seu relatorio final, elaborado pelo Sena-
dor Antonio Carlos Valadares (PSB — SE)
aprovado nessa mesma comissao.

Cabe salientar que esse fato ndo
significa a aprovacdo final do referido
projeto. O mesmo ainda percorrera um
longo caminho, repleto de discussoes
e ajustes. Todas as profissbes de sal-
de encontram-se mobilizadas, a fim de
modificar os artigos que de forma direta
ou indireta comprometem o0 seu exerci-
cio profissional, ndo existindo, portanto,
oposicao a regulamentagao da medi-
cina, como tem sido veiculado, mas ao
conteudo do projeto de lei.

Atualmente, o PL 268 encontra-se na
Comissao de Educacdo presidida pelo
Senador Roberto Requido (PMDB — PR),
tendo sido escolhido no Ultimo dia 28
como relator do projeto o Senador Cas-
sio Cunha Lima (PSDB — PB). Apds ampla
discussao, incluindo audiéncias publicas
e trabalho intenso da Comissdo de As-
suntos Parlamentares (CAP) do COFFITO,
que lutard por alteracées no texto que
garantam a autonomia de todas as pro-
fissdes de satde. O relatério aprovado
serd encaminhado a Comissdo de As-
suntos Sociais.

A Comissdo de Assuntos Sociais do
Senado Federal é definida como termi-
nativa, ou seja, se aprovado nas trés
referidas comissdes sem modificacdes
no texto original serd encaminhado ao

Gabinete da Presidéncia da Republica
para veto total ou parcial, ou sancao. Na
presenca de modificagbes do texto origi-
nal, o projeto serd enviado a plenaria do
senado para votacao.

Portanto, ndo existe razao para alari-
do, apenas precisamos continuar alertas,
organizados e articulados politicamente
em busca da defesa de nossos ideais e
da autonomia profissional.

Como parte da nossa estratégia, no
dia 30 de maio, participaremos da para-
lisacdo nacional de todas as profissoes
da area da saude, visando sensibilizar
a sociedade civil quanto aos prejuizos
ocasionados pelo PL 268, na forma
como esta redigido. Além do Ato Publico
e passeata em Brasilia, deverao ocorrer
mobilizacbes nos estados.

Quais as diferencas entre conselhos, sindicatos e associacdes?

< possivel que muitos profis-
sionais nao saibam respon-

der a essa pergunta e nao tenham
a clara nocao das atribuicoes des-
ses orgaos. “Como docentes das
areas de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional devemos fazer uma
autocritica porgue nao ha uma
preocupacao de formar profissio-
nais que entendam essas ques-
tdes”, avalia a vice-presidente do
Conselho Regional de Fisiotera-
pia e Terapia Ocupacional da 1°
Regido (CREFITO-1) Dra. Luziana
Maranhao. Segundo ela, um dos
enganos frequentes é acreditar
gue exista uma hierarquia entre as
instituicoes: todas elas sao impor-
tantes com suas responsabilidades
frente a legislacdo, as conquistas e

Dra. Amanda Belo do SINFITO-PE

aos desafios de cada profissao.
As Associacdes sao entidades
gue buscam agrupar profissio-

nais com necessidades especificas
para um fim comum. A Sociedade
Nacional de Fisioterapia Esporti-
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va (SONAFE), por exemplo, retne
cientifica e culturalmente fisiote-
rapeutas devidamente registrados
nos CREFITOs dedicados a Fisiote-
rapia Esportiva. Criada em 2003, a
SONAFE, em Pernambuco, ja pos-
Sui no seu histérico acdbes como a
sugestdao da disciplina de Fisiote-
rapia Esportiva nas Instituicoes de
Ensino Superior (IES) e a insercao
de fisioterapeutas esportivos nos
quadros profissionais de todas as
confederacdes esportivas olimpi-
cas desde 2006. O presidente Dr.
Bruno Gilberto, a frente da regio-
nal da SONAFE desde novembro
de 2009, junto ao Dr. Paulo Vei-
ga, comenta que “nosso intuito
sempre foi mostrar a importancia
de inclusdao desta especialidade
dentro das Instituicdes de Ensino
Superior e das Federacoes Espor-
tivas, dando assim melhor supor-
te aos atletas, principalmente no
esporte amador, antes, durante e
depois das competicoes, atuando
na melhoria do rendimento destes
atletas, na prevencao de lesdo, na
reabilitacdo e retorno ao esporte
de rendimento”.

J& os Sindicatos sao aqueles
gue tém a responsabilidade de
defender os direitos trabalhistas,
sdo aqueles que lutam pelo pro-
fissional: “o sindicato estd sempre
associado a nocdo de defesa com
justica de uma determinada cole-
tividade. £ uma associacao estavel
e permanente de trabalhadores
gue se unem a partir da constata-
cao de problemas e necessidades
comuns com o objetivo principal
de defesa dos interesses econdmi-
cos, profissionais, sociais e politicos
dos seus associados”, explica Dra.
Amanda Belo, integrante do Con-
selho Fiscal do Sindicato de Fisio-
terapia e Terapia Ocupacional do

Estado de Pernambuco (SINFITO-
PE), que representa os interesses
de aproximadamente quatro mil
profissionais no estado pernam-
bucano. Atuando desde 1986, as
conquistas do 6rgao para as clas-
ses que defende nao sdo poucas
e incluem o direito de negociar o
contrato coletivo e reajuste salarial
anualmente e a presenca de repre-
sentantes nas mesas de negocia-
¢Oes das instancias publicas, tanto
estaduais como municipais. Dra.

“As Associagoes sdo
entidades que buscam
agrupar profissionais com
necessidades especificas
para um fim comum. (...)

Ja os Sindicatos sao
aqueles que tém a
responsabilidade de
defender os direitos
trabalhistas, sdo aqueles
que lutam pelo
profissional”

Amanda reconhece que muito ain-
da tem que ser feito, para isso é
necessario politizar os profissionais
e esclarecer acerca da atuacao sin-
dical e da importancia da entidade
na defesa dos direitos da classe. “O
sindicato é composto por todos os
profissionais de uma determinada
categoria e nao s6 por aqueles que
assumiram a gestao. E preciso que
todos entendam a importancia da
sua participacdo no fortalecimento
da instituicao”, alerta.

Fiscalizar, regulamentar e servir
como uma espécie de Tribunal de
Etica: sdo as trés atribuicbes basi-
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Dr. Bruno Gilberto, da SONAFE
(a esquerda)

cas do Conselho. “E importante
esclarecer que nao somos enti-
dades de classe, nosso objetivo é
defender as profissdes e a socie-
dade dos maus profissionais”, de-
fine o presidente do CREFITO-T,
Dr. Silano Barros. Atualmente o
CREFITO-1 possui cerca de 10 mil
inscritos e faz parte de uma rede
de 13 conselhos regionais que se
integram ao Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacio-
nal, formando o sistema COFFITO/
CREFITOs. Todos esses 6rgaos e
entidades precisam da participa-
cao efetiva de seus membros para
um melhor desempenho. Dra.
Amanda Belo explica que “tanto
as acoes profissionais, quanto po-
liticas e cientificas perpassam pelas
trés entidades de representacdo o
que significa dizer que todos os
orgao e entidades que nos repre-
sentam trabalhem em parceria e se
voltem para um objetivo maior e
comum que é o crescimento, for-
talecimento e reconhecimento de
nossas profissdes”. Dra. Luziana
Maranhao faz um apelo para que
alunos, professores, 6rgaos e en-
tidades tenham uma relacao mais
horizontal. “Qualquer profissional
pode representar o seu 6rgao, ser
um agente das instituicdes e mul-
tiplicar o alcance dos objetivos”,
conclui.
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COFFITO promove pela primeira vez exame de concessao de titulos

Foram encerradas no dia 20 de
marco as inscricoes para as
provas de concessao de titulos para
especialistas a fisioterapeutas e te-
rapeutas ocupacionais pelo Conse-
lho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO). £ a primeira
vez que o COFFITO promove o exa-
me, que esta sendo organizado pela
Assessoria em Organizacdo de Con-
cursos Publicos Ltda. (AOCP). Os
titulos concedidos podem fornecer
uma situacao de emprego mais fa-
voravel devido a exigéncia cada vez
mais frequente de profissionais es-
pecializados em concursos publicos
e privados.

Para participar do processo, o
profissional deve estar enquadrado
em requisitos basicos como ser ins-
crito no Conselho Regional de Fisio-
terapia e Terapia Ocupacional ha,
no minimo, 24 meses até a data da
realizacdo da prova e estar em pleno
gozo de seus direitos. Os novos es-
pecialistas deverao obter a titulacao
apos exame de conhecimentos e de
documentacdo que comprove sua
especializacdo na area, como titulos
académicos de mestrado, doutora-
do e extensdo e tempo de servico
em praticas clinicas.

Aos fisioterapeutas poderao ser
concedidas as titulacdes de especia-
listas nas areas de Fisioterapia Der-
matofuncional, Fisioterapia do Tra-
balho, Fisioterapia em Acunpuntura/
MTC (Medicina Tradicional Chine-
sa), Fisioterapia em Osteopatia, Fi-
sioterapia em Quiropraxia, Neuro-
funcional, Fisioterapia Oncoldgica,
Fisioterapia Respiratoria, Fisioterapia
em terapia intensiva e Fisioterapia
Traumato-Ortopédica. Aos terapeu-

tas ocupacionais, a titulacdo de es-
pecialista se divide em Terapia Ocu-
pacional em Acunpuntura / MTC,
Terapia Ocupacional em Contextos
Sociais, Terapia Ocupacional em
Saude Mental e Terapia Ocupacio-
nal na Saude da Familia.

Dr. Roberto Cepeda
Presidente do COFFITO

Leia a sequir a entrevista com o
presidente do COFFITO, Dr. Roberto
Cepeda, sobre 0 exame:

Por que o COFFITO decidiu criar
esta prova?

O objetivo é poder reconhecer
todos os profissionais fisioterapeu-
tas e terapeutas ocupacionais deste
pais, que se aprofundaram em uma
determinada area de conhecimento
ou de atuacado da profissdo, como
especialistas, por meio de processo
seletivo imparcial e responsavel.

Qual a importancia da prova?

A concessao dos titulos garante,
cada vez mais, que atendimentos
de maior complexidade, possam ser
realizados por especialistas, aumen-
tando a resolutibilidade da assistén-
cia a populacao, obviamente, enten-
dendo e respeitando a importancia
do profissional generalista”. “Além
disso, o titulo de especialista podera

colocar o profissional em uma situa-
cdo de emprego mais favoravel, na
medida em que concursos publicos
e privados exigirem profissionais es-
pecializados.

Qual a diferenca do titulo do
COFFITO para as especializacoes
Lato Sensu e Stricto Sensu?

O titulo do COFFITO é de espe-
cialidade profissional e certifica o
profissional para atuacdo em drea
especifica da Fisioterapia e da Tera-
pia Ocupacional. A especializacao é
um curso de poés-graduacao Lato-
Sensu, oferecido por uma instituicao
educacional. O reconhecimento dos
cursos Lato e Stricto Sensu nao de-
pende do COFFITO,é de responsabi-
lidade do MEC.

Quais beneficios esse titulo pode
oferecer ao profissional em relacao
a questao financeira, concursos pu-
blicos ou selecdo para especialida-
des, por exemplo?

O titulo obtido representa, pe-
rante a sociedade, um acréscimo
de responsabilidade, e somente
estarao autorizados a se anunciar
como Especialista, os profissionais
habilitados mediante o registro de
seu certificado no COFFITO. O pro-
fissional que conquistar o titulo de
especialista podera divulgar sua area
de especialidade, valorizando ainda
mais a sua intervencdo. Além disso,
com o titulo de especialista, o profis-
sional tera um respaldo maior e con-
dicdes mais favoraveis em relacao as
exigéncias do mercado de trabalho.

Essa prova serd realizada com
que periodicidade?

As especialidades serdo ofe-
recidas de acordo com as Reso-
lucdes do COFFITO 377 e 378.
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COFFITO reelege atual presidente e tera como vice Dra. Luziana
Maranhao, também vice-presidente do CREFITO-1

Representantes dos treze Con-
selhos Regionais de Terapia
e Terapia Ocupacional de todo o
pals elegeram no ultimo dia 21 de
marco, em Brasilia, o plenario do
Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) que
presidira a instituicao entre os anos
de 2012 e 2016. Dr. Roberto Cepe-
da, atual presidente do COFFITO, foi
reeleito e tera como sua vice-presi-
dente a terapeuta ocupacional Dra.
Luziana Maranhao, de Pernambuco.
Atualmente ela é vice-presidente do
CREFITO-1 e deve renunciar ao car-
go para tomar posse no dia 18 de
junho do novo mandato. O processo
foi constituido por chapa Unica.

Os presidentes e delegados
eleitores do CREFITO-1, Dr. Silano de
Barros, e do CREFITO-11, Dr. Bruno

Metre, foram os escrutinadores
da votacdo, que foi aberta e
comentada. Foram contabilizados
doze votos a favor da chapa Unica
e uma abstencdo do CREFITO 5
(Rio Grande do Sul). Dr. Silano de
Barros expressou sua satisfacao
com a realizacdo dessas eleicoes,
ressaltando que foram transcorridas
com muita tranquilidade:
“Atingimos uma maturidade jamais
vista no sistema COFFITO/CREFITOs,
uma vez que todo processo eleitoral
transcorreu  sob  um clima de
harmonia, embora com oposicao,
como deve ser em todo 0 processo
democratico de direito”.

O CREFITO-1 se engaja na luta
pela mudanca na lei n° 6313/75,
que garantira eleicao direta para o
colegiado do COFFITO.

Dra. Luziana Maranhao
Vice-Presidente do COFFITO

| GESTAO 2012-2016 COFFITO |

Conselheiros Efetivos:

Dr. Wilen Heil e Silva — Crefito-2

Dr. Roberto Mattar Cepeda — Crefito 8
Dra. Luziana Carvalho Maranhao —
Dra. Elineth da Conceicdo Da Silva Braga — Crefito-12
Dr. Cassio Fernando Oliveira da Silva — Crefito-9

Dra. Patricia Luciane Santos de Lima — Crefito-8

Dr. Marcelo Renato Massahud Junior — Crefito-4
Dra. Patricia Rossafa Branco — Crefito-8

Dr. Leonardo José Costa De Lima —

Membros Suplentes:

Dr. Ricardo Lotif Araujo — Crefito-6
Crefito 1 Dr. Glademir Schwingel — Crefito-5
Dr. José Wagner Cavalcante Muniz — Crefito-12

Dr. Augusto Cesinando Carvalho — Crefito-3

Dra. Fernanda Vieira Guimaraes Torres — Crefito-10
Dra. Ana Rita Costa de Souza Lobo Braga — Crefito-11
Dr. Cleber Murilo Pinheiro Sady — Crefito-7

Dra. Maria Luiza Vautier Teixeira — Crefito-8

Crefito-3 Dra. Maria Severa de Vasconcelos Alcantra — Crefito-12
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Pos-Graduacoes/Meses de Entrada
Fisioterapia em Ortopedia, Traumatologia e Desportiva
Fortaleza-CE - Maio e Novembro

Fisioterapia em Terapia Intensiva
Fortaleza-CE - Maio e Novembro

Natal-RN - Fevereiro e Agosto

Fisioterapia Hospitalar

Teresina-Pl - Marco e Setembro
Fortaleza-CE - Marco e Setembro

Fisioterapia em Terapia Manual
Pefrolina-PE - Abril e Outubro

Petrolina-PE - Junho e Dezembro
Fisioterapia em Terapia Intensiva com Enfase na Funcionalidade

Salvador-BA - Janeiro e Julho
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50 anos

No Ultimo dia 26 de marco, a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) comemorou os 50 anos do seu curso de Fisioterapia.
Para marcar a data, foi feita uma homenagem a fisioterapeutas e professores da primeira turma formada. A celebragdo contou com
a presenca do reitor da UFPE, professor Anisio Brasileiro, e parentes de um dos fundadores do curso, professor Ruy Neves Baptista,
além de apresentacao de uma orquestra e um coquetel. O curso da UFPE é o sequndo mais antigo do Brasil e o primeiro em uma
instituicdo publica. O curso de Terapia Ocupacional da UFPE também completa 50 anos e como parte desse ano de comemoracdes,
prestam homenagem em reunido do pleno dos departamentos ao prof. José Thadeu Pinheiro pelo trabalho realizado como diretor do
Centro de Ciéncias da Saude da UFPE nas gestoes anteriores.

PL-5979

Acaba de ser aprovado na Comissao de Trabalho, Administragao e Servico Publico (CTASP) o Projeto de Lei que fixa o piso na-
cional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional em R$ 4.650,00. Com os esforcos da Comissao de Assuntos Parlamentares do Sistema
COFFITO-CREFITOs, esta é a segunda conquista para os fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais referente ao PL-5979/2009. A
primeira foi a aprovacdo na Comissao de Seguridade Social e Familia (CSSF), também na Camara dos Deputados. O projeto, criado
pelo Deputado Mauro Nazif do PSB/RO, ainda deve passar pela Comissao de Finangas e Tributacao e pela Comissao de Constituicao

Justica e Cidadania.

Participacao

O CREFITO-1, representado pela Dra.Valderlene Guimaraes Santos (PE) e Dra. Angélica Ca-
roline Medeiros (RN), marcou presenca na VIII Conferéncia Nacional de Assisténcia Social, em
Brasilia-DF, em dezembro de 2011, participando dos debates na area social, onde o terapeuta
ocupacional foi reconhecido como membro da equipe multiprofissional do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS). Além dos debates, participaram também do estande do Sistema
COFFITO/CREFITOs com terapeutas ocupacionais que eram conselheiros federais e regionais,
distribuindo material de divulgacao da atuacao do terapeuta ocupacional na area social. Es-
peramos que esses eventos venham a contribuir com a inclusdo dos terapeutas ocupacionais

nos programas do SUAS, ampliando os beneficios dessa assisténcia a sociedade.

VIIl Conferéncia Nacional
de Assisténcia Social

Nova proposta de Terapia Ocupacional no CBO

Sistema COFFITO/CREFITOs e a
Associacao Brasileira de Terapia
Ocupacional (ABRATO) trabalham em
parceria na apresentacao de nova pro-
posta para a criagdo de um grupo Unico
para a Terapia Ocupacional. O trabalho
tem como exemplo a agao que foi reali-
zada entre a Fisioterapia e a Fonoaudio-
logia, quando ambas faziam parte de um
grupo conjunto no Cédigo Brasileiro de
Ocupagoes (CBO), junto com a Terapia
Ocupacional e Ortética que permanecem
juntas no grupo ocupacional gerando
distorcdes quanto ao conceito e atuagao
profissional.
Na representacdao do COFFITO, essa
acao vem sendo realizada pelo Grupo

de Trabalho de Terapia Ocupacional,
composto pela Dra. Lucrécia Monteiro
Lima do CREFITO-12, Dr. Omar Luis da
Silva do CREFITO-2, Dra. Luciana Gael-
zer do CREFITO-5, Dra. Luziane Feijo do
CREFITO-6 e Dra. Josy Mariane Martini
do CREFITO-13, além de contar com a
representante da Terapia Ocupacional
na Comissao de Assuntos Parlamentares,
Dra. Luziana Maranhdo. Na representa-
cdo da ABRATO, o trabalho é realizado
pelo presidente da associacao, Dr. José
Naum Mesquita.

A primeira fase ja foi concluida com
a entrega das novas propostas, em reu-
nido da ABRATO e do COFFITO com re-
presentantes do Ministério do Trabalho.

Recentemente, o Ministério entrou em
contato com a ABRATO, convidando
0 grupo para nova tarefa, em uma se-
gunda etapa do trabalho, a partir de um
novo encontro, para definicdo das pro-
postas vindas do Ministério, assim como
elaboracdo de nomes de terapeutas
ocupacionais especialistas em diversas
areas para assessora-lo. Um dos itens
ampliados e melhor fundamentado foi
referente a descricdo sumadria das acoes
dos terapeutas ocupacionais, tendo sido
trabalhados outros itens como compe-
téncias pessoais, caracteristicas e recur-
sos do trabalho, especialidades. Para ter
acesso ao documento da nova proposta,
acesse 0 nosso site: www.crefito1.org.br
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Dignidade e Valorizacao Profissional: um desafio de todos

o Ultimo dia 31 de marco,

foi realizado no Centro de
Convencbes de Pernambuco o |
Férum Pelo Resgate da Valoriza-
cao e Dignidade da Fisioterapia e
Terapia Ocupacional. Respaldado
pela participacao de cerca de 400
pessoas (profissionais, estudantes
e membros de érgaos representati-
vos de classe), concebeu o inicio de
uma grande campanha nacional, a
qual visa devolver a essas duas pro-
fissbes o tao merecido reconheci-
mento social.

Ndo podemos adotar uma pos-
tura passiva diante de tal descom-
passo. Como aceitar a completa
disparidade entre o célere cresci-
mento técnico-cientifico, impor-
tancia social e as dificuldades rela-

cionadas ao mercado de trabalho,
enfrentadas pela Fisioterapia e pela
Terapia Ocupacional? Apenas o
movimento organizado de classe
pode contribuir para melhora do
cenario existente.

Desenvolver um  pensamen-
to critico e propositivo é 0 nosso
grande e contemporaneo desafio.
Repudiar a atual forma de remu-
neracao, agindo estrategicamente
na busca de valores justos, fortale-
cer nossos 6rgaos representativos,
apoiar as medidas administrativas,
juridicas e politicas promovidas
pelos conselhos, sindicatos e as-
sociacoes, alertar a sociedade civil
para necessidade de um exercicio
profissional ético, seguro e finan-
ceiramente digno, amparado em

atitudes que visem uma real valo-
rizacao profissional por parte do
sistema de saude suplementar e
sistema Unico de saude, pode ser
0 caminho para a redencao dessas
imprescindiveis profissoes.

Caros colegas, sigamos organi-
zados, fortes e unidos em busca
de uma Fisioterapia e uma Terapia
Ocupacional digna e valorizada!

“Dignidade, Realizacdo, Reco-
nhecimento, Sequranca, Perspecti-
vas promissoras. Essas sao as cinco
condlicbes fundamentais e os prin-
Cipais indicadores da verdadeira
Valorizacdo Profissional” (Enio Pa-
dilha).

Dr. Silano Barros

Eu nao cruzo os bracos.
Tenho orgulho do que faco!

@ /Crefitol
® @crefito_1

™ (81) 3081-5000
O www.crefito1.org.br




Um espaco dedicado ao ensino e a saude.

POS-GRADUACAO EM MACEIO

1° SEM ESTRE Inicio 27 de Abril 2012 NOVIDADE | Lancamento 2012

Fisioterapia Cardiorrespiratéria Hospitalar e Ambulatorial Centro de Fﬂl'maﬁo Profissional

Terapias Manuais Aplicada a Traumato-Ortopedia
Fisioterapia Neurogerontolégica e Domiciliar.

Laboratério de Cinesiologia e Biomecanica
Laboratorio de Reabilitacao Cardiopulmonar

Laboratdrio de Wii Terapia
0 Inici A t Laboratério de Curativos
2 SEMESTRE o Laboratério de Pilates

Laboratério de RPG

Fisioterapia em Terapia Intensiva e Suporte Ventilatério

www.espacociencia.com MECIDOS

82 3033.4432 / 3325.7132 / 9105.7079 C ASTE |_0 REO e

Av. Eng. Mario de Gusmao. 372, Sala 202
Edf. Boulevard Center - Ponta Verde
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CONGRESSO INTERNACIONAL
DE FISIOTERAPIA MANUAL

Il SIMPOSIO DE FISIOTERAPIA MANUAL NO ESPORTE
| SIMPOSIO DE DERMATOFUNCIONAL
02 a 05 de Maio de 2012, Fortaleza-Ce

|

Sao 20 palestras internacionais, com
ciclo de debates apods as apresentacoes.

¢ Evento acontece em um Unico auditorio;

¢ Feira com mais de 30 stands e muitas oportunidades
de negocios;

¢ 05 cursos pré-congresso;

* Premiacdo de R$ 10.000,00 e publicagdo em revista
indexada para os melhores trabalhos cientificos.

PAGUE NO CARTAO DE CREDITO
Fralete & el o Faca sua inscricdo agora:

R 8 8 ,OO www.fisioterapiamanual.com.br
85 3091.0044

* Valores diferenciados para estudantes e profissionais. Verificar valor
da parcela no momento de efetuar pagamento com o cartdo de crédito.

Conhecga nossos 13 palestrantes internacionais:




