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QUEM E O FISIOTERAPEUTA
DO TRABALHO?

E 0 especialista reconhecido pelo COFFITO — Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional através da resolu¢do N°351 de
13 de Junho de 2008 e CBO N°2236-60 do Ministério do Trabalho
e Previdéncia Social, que presta assisténcia a saude do
trabalhador, atuando na prevencao de doencas, promocao da
saude e reabilitacao.



COMO O FISIOTERAPEUTA DO
TRABALHO PODE ATUAR NA SUA

EMPRESA?

Este profissional esta habilitado para desenvolver,
realizar e coordenar:

Programas de
prevencao de doencas
relacionadas ao
trabalho (LER/DORT)

Avaliacao Cinesiolégica
Funcional nos exames
admissional, periddico,
retorno ao trabalho,
mudanca de funcao e
demissional

Programas de
Qualidade de
Vida no Trabalho

Formacao do Comité de
Ergonomia - COERGO

Programas de
Ginastica Laboral

Atendimentos
ambulatoriais de
Fisioterapia promovendo
a saude e a reabilitacao
dos trabalhadores



Laudos e Analises Gestao, consultoria, Contribuir para

Ergondmicas do assessoria e auditoria d implar)tagéci
Trabalho — AET em ergonomia (NR17) e das cert'lﬁcagoes
saude do trabalhador de qualidade

Adequacodes
ergon6micas dos
postos de trabalho as
necessidades dos
trabalhadores

internacionais (ISO)

Programas de inclusao,
readaptacdo dos postos de
trabalho e acessibilidade dos
portadores de necessidades
especiais (PNE)

Assisténcia técnica
em pericias judiciais

Palestras e
treinamentos em
salde do trabalhador




OQUEEO
PROGRAMA DE
GINASTICA
LABORAL?

Destina-se a elaboracao e execucao de
um programa de exercicios, com o
objetivo de prevenir doencas e promover
a saude. Pode ser realizado antes,
durante ou ap6s a jornada de trabalho,
contribuindo significativamente com a
qualidade de vida dos trabalhadores.



O Que é a Analise Ergonémica Do Trabalho — AET?

E um documento exigido pelo Ministério do Trabalho e Emprego — MTE,
conforme previsto na NR-17. Tem por objetivo estabelecer parametros que
permitam adaptacbes das condicbes de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar o maximo de
conforto, seguranca e desempenho eficiente.




Como o Fisioterapeuta do Trabalho pode
contribuir na realizacdo de exame admissional,
periédico, retorno ao trabalho, mudanca de
funcao e demissional?

Esta participacdo ocorre através da realizacdo da
Avaliacdo Cinesiologica Funcional, compreendida
como uma avaliagdo fisica e funcional das
capacidades do trabalhador quanto a realizacdo de
movimentos necessarios para a pratica laboral. Desta
forma, contribui com o fornecimento de informacdes
detalhadas a respeito da capacidade laboral.



Reducdo do
absenteismo

Reducao dos
gastos com
assisténcia a
salde

QUAIS OS BENEFICIOS DA
ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA
DO TRABALHO PARA SUA
EMPRESA?

Adequacado as
normas legais

Melhora da
qualidade de vida e
motivacao dos
trabalhadores



Reducao dos
acidentes de
trabalho e
doencas
ocupacionais

Melhoria do
desempenho no
trabalho
Melhora da
imagem da

empresa junto
aos funcionarios
e mercado de
trabalho
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